Energispartips

Sank viarmen inomhus.

Till exempel i utrymmen som inte nyttjas sa ofta. En sdnkning med en grad motsvarar att du minskar
energiforbrukningen fér uppvarmningen med fem procent.

Se till att inte tacka for element och termostater med maobler eller gardiner.

Tatningslister
Tata dragiga fonster och dorrar med tatningslister for att minska nedkylning pa grund av drag.
Dra for gardiner och persienner for att halla kylan borta vintertid och varmen borta sommartid.

Badrum med golvvirme och/eller handdukstork
Se till att det inte blir on6digt varmt i badrummet pa grund av paslagen golvvarmen och/eller
handdukstork

Byt till snalspolande munstycken
Ett snalspolande munstycke har ett flode om max 10 liter per minut. Mat med hink och klocka vilket
fléde ditt nuvarande duschmunstycke har.

Duscha i stéllet for att bada.
Ett bad forbrukar ca fem ganger sa mycket energi som att duscha i fem minuter med snalspolande
munstycke.

Dra ned pa duschtiden
Sparar bade energi och vatten.

Tvatt/tork

Tvatta med fulla maskiner.

Tvatta pa sa lag temperatur som mojligt.

Anviand kladstreck i stallet for att torka i torktumlare/torkskap. Torktumlare/torkskap férbrukar ca
tre gdnger sa mycket energi som en tvattmaskin

Belysning
Slack onédig belysning
Byt till LED

Hemelektronik
Elférbrukningen for hemelektronik har 6kat drastiskt de senaste artionden och fortsatter att 6ka.
Aktivera energisnala lagen da utrustningen inte anvands. Allra helst sa stang av helt om majligt.

Fler tips finns pa Energimyndighetens hemsida.
https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/husguiden---for-dig-som-vill-
energieffektivisera-ditt/
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