
 
 

Energispartips  
 
Sänk värmen inomhus.  
Till exempel i utrymmen som inte nyttjas så ofta. En sänkning med en grad motsvarar att du minskar 
energiförbrukningen för uppvärmningen med fem procent. 
Se till att inte täcka för element och termostater med möbler eller gardiner. 
 
Tätningslister 
Täta dragiga fönster och dörrar med tätningslister för att minska nedkylning på grund av drag. 
Dra för gardiner och persienner för att hålla kylan borta vintertid och värmen borta sommartid. 
 
Badrum med golvvärme och/eller handdukstork 
Se till att det inte blir onödigt varmt i badrummet på grund av påslagen golvvärmen och/eller 
handdukstork 
 
Byt till snålspolande munstycken 
Ett snålspolande munstycke har ett flöde om max 10 liter per minut. Mät med hink och klocka vilket 
flöde ditt nuvarande duschmunstycke har. 
 
Duscha i stället för att bada. 
Ett bad förbrukar ca fem gånger så mycket energi som att duscha i fem minuter med snålspolande 
munstycke. 
 
Dra ned på duschtiden 
Sparar både energi och vatten. 
 
Tvätt/tork 
Tvätta med fulla maskiner. 
Tvätta på så låg temperatur som möjligt. 
Använd klädstreck i stället för att torka i torktumlare/torkskåp. Torktumlare/torkskåp förbrukar ca 
tre gånger så mycket energi som en tvättmaskin 
 
Belysning 
Släck onödig belysning 
Byt till LED 
 
Hemelektronik 
Elförbrukningen för hemelektronik har ökat drastiskt de senaste årtionden och fortsätter att öka. 
Aktivera energisnåla lägen då utrustningen inte används. Allra helst så stäng av helt om möjligt. 

Fler tips finns på Energimyndighetens hemsida. 
https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/husguiden---for-dig-som-vill-
energieffektivisera-ditt/ 
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